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༄༅།  །ལམ ་ཟབ་སྒོ མ ་ རིམ ་ཨྒོ ་རྒྱན་ ཆེན ་པྒོ ས ་བཙུན ་མྒོ ་ངང ་བྱུང་མར་གནང་པའི ་མན ་ངག་ སི
ང་གཏམ ་ལྟར་བཀྒོ ད ་པའི ་ངག ་འདྒོ ན ་ཤིན ་ཏུ ་བསྡུས་པ ་བཞུགས་སྒོ ། །  

深道禪修次第唸誦文  

依鄔金蓮花生賜給昂雄王妃之口訣忠告  

（略軌）  

༄ ༅།  །ན ་ མྒོ ་ མ ་ ཧཱ ་ གུ ་ རུ ་ མཱུ ་ལ ་ བཛྲ ་ དྷཱ ་ ར ་ཤི ་ ཝཱན །  

南無摩訶咕嚕莫喇班雜達熱殊利萬  

ཐྒོ ག ་ མར ་ བློ ་ ཆློ ས ་ སུ ་འགྒོ ་ བར ་ བེད ་ པ ་ལ ་ བློ ་ལློ ག ་རྣ མ ་ པ ་ བཞི ་ ནི །  

首先“轉心向法”之四轉心法（一般譯本多用這詞）  

ཀྱཻ ་མ ་སྒོ མས་དང ་གངས་མེ ད ་བ སྐལ་པ ་རུ །  ། རེད ་དཀའ་དལ་འབྒོ ར ་ལན་གཅིག་ཐྒོ བ ་པ ་འདི ། །  

嗟瑪  松當  章美  嘎巴如    涅嘎  答究  連究  陀巴帝  

嗚呼思之無量劫以來    獲得暇滿人身僅這次  

རབ་ཏུ ་འཇིག་སླ་འཆི ་རེན ་བ སམ་མི ་ཁྱབ།  །གཅེས ་བསྒོ ང ་ལུས་འདི ་ དེ ་ རི ང ་ཉི ད ་འ ཆི ་ སིད ། །  

日督  究喇  企津  薩嫫恰    吉窘  路德  迭嚷  尼企思  

極易毀壞死緣難思議    愛護此身今日可能死  

མི ་ད གེ ་ལྒོ ག ་ལི ་མཚམ ་མེད ་སྡུ ག་བ སྔལ་རྒྱུ །  །འཁྒོ ར ་བའི ་བ ་བ ་ཐམས་ཅད ་སྤངས་བ ས་ཤིང ་ ། །  

目給  羅吉  猜美  督阿究    擴威  恰哇  湯界  蚌企相  

不善重罪無間痛苦因    一切輪迴之事應捨棄  

ཅུང ་ཟད་ལྒོ ང ་ཡྒོ ད ་དུས་འདི ར ་ལུས་ངག་ཡིད །  །ཐ ར ་པའི ་ཕན ་ཡྒོ ན ་བ སམ ་ནས་ཆྒོ ས ་བསྒྲུབ་འཚལ། །  
窘塞  龍右  督德  路阿伊    塔威  篇允  桑內  秋珠差  

稍有空閒此時身語意    應思解脫利益修佛法  
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གཉི ས ་ པ ་ ཆྒོ ས ་ལམ་ དུ ་འགྒོ ་ བར ་ བེད ་ པ ་ལ ་ ས བས ་ སུ ་འགྒོ ་ བ ་ ནི །  

第二“以法為道”之皈依  

ན་མྒོ ་ཧཱུྃ །  
拿摩吽  

འགྒོ ་ལ ་ཕན ་མཛད ་སངས་རྒྱས་ཆྒོ ས ་དགེ ་འདུན། །རྩ ་བརྒྱུད ་བ ་མ ་ཡི ་དམ་དྷཱ ་ ཀིའི ་ཚློ གས། །  

卓喇  篇哉  桑傑  秋給敦    雜究  喇嘛  益當  答給搓  

利益眾生佛法僧三寶    根傳上師本尊空行眾  

སྐུ་གསུམ་ རང་ རིག ་འ དུ་འ བྲལ་མེད ་པའི ་ལྷ ར། །རྟག ་པར་ས བས་མཆི ་མགྒོ ན ་པྒོ ས ་བདག་བཟུང་མཛློ ད ། །  

固松  嚷如  敦札  昧必喇    答巴  佳企  貢布  答松作  

三身本覺無離合尊前    恆常皈依怙主攝持我  

བང ་ ཆུ བ་ སེམས ་ བསེད ་ པ ་ ནི །  

發菩提心  

མཁའ་མཉམ་འགྒོ ་ལ ་ཕན ་དང ་བདེ ་བའི ་ ཕིར ། །སྒོ ན ་འཇུག ་བང ་ཆུབ་ སེམས་མཆྒོ ག ་ ཆེར ་བ སེད་དྒོ ། །  

卡年  卓喇  篇當  迭威企    門究  強秋  信秋  且界奪  

利益等空眾生安樂故     發起願行大勝菩提心  

སངས་རྒྱ ས་རྣལ ་འབྒོ ར ་རེ ས ་ སུ ་བདག ་འ ཇུག ་ སླྒོ བ །  ། སྒོ མ ་རྣམས་བརྟན ་བགིད ་ཐུག ས་རེ ས ་ བིན ་ གི ས ་རྒོ བ ས། །  

桑界  南究  界蘇  答究羅    敦南  單句  圖吉  欽吉洛  

我隨佛陀瑜伽而修學     戒律堅固慈悲作加持  

ཐུ ན ་ མྒོ ང ་ མ ་ ཡིན ་ པ ་ བ ་ མ ་འབྒོ ད ་ ད བང ས ་ ཀི ་ བ སེ ན ་ པ ་ ནི །  

不共喚上師曲之念修  

བ་མ་ལ ་གསྒོ ལ ་བ ་འདེ བ ས ་སྒོ །   །བ ་མ ་ལ་གསྒོ ལ ་བ ་འདེ བ ས ་སྒོ ། །  

喇嘛喇  梭哇迭梭     喇嘛喇  梭哇迭梭  

恭敬祈請上師尊     恭敬祈請上師尊  
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བ་མ་ལ ་གསྒོ ལ ་བ ་འདེ བ ས ་སྒོ །       །མཆྒོ ག ་གསུམ ་ཀུན་འདུས་ཀི ་ངློ ་བློ ། །  

 喇嘛喇  梭哇迭梭     秋松  根督吉  歐窩  

 恭敬祈請上師尊     三寶總集之本體  

རྩ ་གསུམ་དཀིལ་འཁྒོ ར ་ གི ་ སི ་དཔ ལ།      །སྐུ ་གསུམ་ལྷུན ་གྲུབ ་ཀི ་བདག་ཉི ད ། །  

 雜松  吉擴界  究巴     固松  倫珠吉  答尼  

 三身任運之主宰     三根壇城總盛德  

 འགན ་བྲ ལ་བ ་མ ་རང ་མཁེྱ ན་ནྒོ ། །          འེ །  འཻ བླ ་མ །  འཽ ་སངས་རྒྱས། །  
 沾札  喇嘛嚷  欽諾     耶  耶喇嘛  歐桑傑  

 根本上師自鑒知    唉！唉上師！哦佛陀！  

གདུ ང ་ ཡུས ་ ནི །  

悲訴：  

བདག་འདྲའི ་ལས་ངན ་གི ་ སེམས་ཅན །      ། སིད ་སྡུག ་ཅི ་བྱུང ་ཡང ་ཁེྱད ་ལས། །  

 單齋  利安  吉欣堅     吉督  吉匈央  且列  

 惡業如我之有情     生何苦樂除您外  

བྒོ ་ཕུགས་གཏད ་ས་གཞན ་མ ་མཆིས།    །མཐྒོ ་དམན ་གར ་གཏང ་ཡང ་ཁེྱད ་ཤེས། །  

 洛普  迭薩杏  瑪企     陀曼  嘎當  央切席  

 餘無衷心指望處     高低任安置您知  

（無論放置高處如天界，低處惡趣地獄等，完全把自己託付給上師了）  

སིང ་ནས ་གསྒོ ལ ་འདེབས་ཀི ་བུ ་ལ །   །ཐུགས་རེས ་གཡེལ ་མེད ་དུ ་གཟི གས་ཤིག  །  
 寧內  梭迭吉  布喇     圖界  耶美多  素秀  

 對於衷心祈請兒     慈悲勿散請關注  

ཅེས ་ པ ་ ད ད ་ པས ་ མཆི ་ མ ་ བ གས ་ཤི ང ་ གདུ ང ་ཤུ གས ་ དྲ ག་ པློ འི ་ ད བང ས ་ ཀིས ་རྩ ་ བའི ་ བ ་ མའི ་ མཚ ན ་ ན ས ་འ བྒོ ད ་ པ ་
ཡང ་ ངེ ས ་ པར ་ བས ་ལ ། ཁྱད ་ པར ་ གི ་ བ སེ ན ་ པ ་འ ཛབ་ ཀི ས ་ གསྒོ ལ ་ བ ་ གད བ་ པ ་ ནི ། རྒྱུད ་ལས ། བསེ ན ་ དུ ས ་ བ ་ མ ་ སི ་ བྒོ
ར ་ བསྒོ མ །  ། གསྒོ ལ ་འ དེ བ ས ་ ཚུ ལ་ དུ ་འཛ བ ་འདི ་ བཟླ །  ། ཞེས ་ པའི ་ དྒོ ན ་ ར ང ་ གི ་ སི ་ བྒོ ར ་རྩ ་ བའི ་ བ ་ མ ་རློ ་རྗེ ་ སེམ ས ་ ད
པའ ་ བ ཞུགས་ པ ་ལ ་ ཡིད ་ ག ཞན ་ དུ ་ མ ་ ཡེང ས ་ པར ་ ད ད ་ མྒོ ས ་ ཧི ལ ་ དྲི ལ ་ ཕུར ་ ཚུ ག ས་ སུ ་ གསྒོ ལ ་འ དེ བས ་ སི ང ་ པློ འི ་འཛ
བ ་འདི ་ལ ་ ན ན ་ ཏན ་ གཙློ ་ བྒོ ར ་ བ ་ བ ་ སེ །   
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如 此虔 信地留 下眼 淚 ，而 且以猛烈 悲切 的曲調 呼喚 根本上 師名

號，這個必須要作；以特別的念修來祈請：密續中說道：「念修時上

師觀想在頭頂，祈禱時如法而念誦。」如此意思指自己的頂門安住根

本上師金剛薩埵，心意勿散他處集中全部虔誠信解，專注地祈請，主

要是認真持誦此心咒：  

ཨཱོྃ ་ཨཿཧཱུྃ ་བཛྲ ་གུ ་རུ ་པ དྨ ་སིདི ་ཧཱུྃ །  
嗡阿吽  班雜  咕嚕  貝瑪  悉地吽  

ཞེས ་ བསེ ན ་ ནྒོ ། །  如是唸誦。  

དེ ་ ན ས ་ བཞི ་ པ ་འཁྲུ ལ་ སྣང ་ ཡེ ་ཤེ ས ་ སུ ་འཆ ར ་ བར ་ བེད ་ པ ་ལ །   

第四、化幻象為本智  

རྒྱུད ་ལ ས །  ། ལས ་ སྒོ ར ་ བ ་ མ ་ ར ང ་ གསལ་ གད བ །  ། ཅེ ས ་ པ ་ལྟ ར ་ དེ ་ ཁྒོ ་ ན ་ ཉི ད ་ ཀི ་རྣ ལ ་འབྒོ ར ་ བ ་ མ ་ ར ང ་ རི ག ་ གཉི ས ་
སུ ་ མེད ་ པར ་ ཁེགས ་ ཆྒོ ད ་ ཐྒོ ད ་  རྒ ལ་ གི ་ དྒོ ན ་ ཉ མས ་ སུ ་ ལེ ན ་ པ ་ ནི །  

密續中云：「事業加行應自觀為上師。」如是唯一真實之瑜伽，

上師和自之本覺無二無別而實修立斷、頓超之義為：  

བ་ མའི ་ ཐུ ག ས ་ ད ང ་ ར ང ་ རི ག ་ ད བེར ་ མེད ་ པ ་ སྒོ ང ་ ཉི ད ་ རང ་ བྱུང ་ གི ་ཤེ ས ་ ར བ ་ སྨྲ ་ བ སམ་ བརྒོ ད ་འད ས ་ ཆེ ན ་ པློ ་ རི ག ་ ག
ད ང ས ་རྩ ལ་ཤར ་ སེ ་འག ག་ མེད ་ པར ་ མཉ མ་ པར ་ བ ཞག་ གྒོ  །  

上 師意 和本覺 無別 ，空性 自生智慧 ，超 越言詮 思維 ，覺相 力現

起，無有生滅中入根本定！  

མཿཨཿཤཿ སཿམཿཧཿ  

阿阿夏薩瑪哈  
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ཞེས ་ ཉ མས ་ སུ ་ ལེན ་ པར ་ ད བེ ་ ད བང ་ གཞུག་ གསུམ་ གི ་ ས ང ་ལ ་ ག ཅུན ་ ཏེ ་ གན ས ་ལུ གས་ ཀི ་ དྒོ ན ་ཤྒོ ར ་ ས ་ ད ང ་ གྒོ ལ ་ ས
ར ་ མ ་ལྷུ ང ་ བ །མནྒོ ་ བསམ་ ད པྱད ་ སྒོ མ ་ ཡེང ས ་རྟྒོ ག ་ གི ས ་ མ ་ སྦགས་ པ །  

如是實修應約束於分開、駕馭和融入三者之道，實相之義莫墮入

遺失和歧途  ，莫被思維、觀察修、散亂念頭所沾染。  

རི ག ་ རི ག ་ པྒོ ས ་ མ ་ བཅིང ས །    ཏུར ་ ཏུར ་ པྒོ ས ་ མ ་ བ སླད །  

明莫被明所束縛    莫被明滅不定所沾染  

（因明分太過會執著）  （因太偏明或空會成執著）  

རེན ་རེན ་ པྒོ ས ་ མ ་ བཅྒོ ས ་ པ ་ སེ །   མཉ མ་ གཞ ག་ གི ་ མཚ ན ་ ཉི ད ་ དྭ ང ས ་ བ །  

赤裸莫造作赤裸    等持的性相明澈  

（莫為了赤裸而刻意造作赤裸）  

གསལ་ བ །ཕྲ ་ བ ། མི ་རྟྒོ ག ་ པའི ་ངང ་ཉི ད ་རྟག ་ ཏུ ་ བསང ས ་ པས་ ཆྒོ ས ་ ཐ མས ་ ཅད ་ ཀི ་ གདྒོ ད ་ མའི ་ གན ས ་ལུགས་ སྒོ ས ་ པའི ་
མཐ འ ་རྣ མས་ ཀིས་ ད བེན ་ པ །སང ས ་རྒྱས་ ཀུན་ གི ་ཆྒོ ས ་ སྐུ ་ར ང ་ བཞིན ་འྒོ ད ་ གསལ་ བདེ ་ བ་ ཆེན ་ པློ འི ་ ངློ ་ བློ ་ གཏན ་ལ ་
འ བེབས ་ པར་ བེད ་ པ ་ ནི ་ད མ ་ པའི ་ ཆྒོ ས ་ སྒོ ་ མ ་ལུས་ པའི ་ སིང ་ པྒོ ར ་ གྱུར ་ པ་ སེ ་ ཉ མས ་ སུ ་ལེན ་ པ ་ལ ་འབད་ པར་ བའྒོ ། །  

於明晰、微細、無分別之中恆常保任，一切法原初的實相無戲論

諸邊，抉擇諸佛的法身自性 光明 大樂之本質 ，乃一切善妙法 門之 精

華，因此要努力勤奮實踐之！  

དེ ་ ན ས ་རེས ་ ཀི ་ རི མ ་ པ ་ ནི །  

結行次第  

སྣང་རྣམས ་གཟུང ་འཛིན ་ལས ་འདས ་བ་མའི ་སྐུ ། །གགས་ཀུན་ཞེན ་འ ཁིས ་ཡྒོ ངས ་བྲལ་ བ་མའི ་ག སུང༌ །  

囊難  松金  雷碟  喇美故    札棍  咸赤  永札  喇美宋  

諸顯超越能所上師身    諸聲遠離貪戀上師語  

རྟྒོ ག ་ཚློ གས ་བྒོ ་འདས་རིག ་གྒོ ལ ་བ ་མའི ་ཐུ གས། །ད བེར ་མེད ་མཉམ་པ འི ་དབིངས ་སུ་རྟག ་གནས་སྒོ ། །  

多措  洛碟  日卓  喇美兔    頁美  娘貝  英素  大內梭  

諸念超心覺解上師意    無別平等界中恆安住  
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དེ ་ལྟ ར ་ ཆྒོ ས ་ ཀུན ་ བ ་ མའི ་ སྐུ ་ གསུང ་ ཐུ ག ས ་ ཀི ་ རྒོ ལ ་ པར ་ཤེ ས ་ཤིང ༌ །རྣ མ ་རྟྒོ ག ་ ཉྒོ ན ་ མྒོ ང ས ་ལྷ ་འ དེྲ ་ སྡུ ག ་ བསྔ ལ་ ན ་ ཚ ་
འ ཆི ་ བ ་ ཀུན ་ སྒོ ང ་ གསལ་ སྒྱུ ་ མ ་ལྟ ་ བུར ་ རློ ་ སློ མས ་ཤིང ་ལ མ་ དུ ་ ཁེྱར ་ བར ་ བའྒོ ། །  

如此了知諸法為上師身語意之遊戲；一切妄念、煩惱、鬼神、痛

苦、疾病  、死亡皆如空明幻化般，應平等而轉為道用！  

ཐུ ན ་ མཚ མས་ སུ ་ ད གེ ་ བ ་འགྒོ ་ལ ་ བསྔྒོ ་ བ ་ ནི །  

座間迴向善根給眾生：  

འདི ་ལྟར ་བདག་ གིས་དཔལ་མཆྒོ ག ་བ ་མ ་ལ །  ། དད་གུས་གསྒོ ལ ་བ ་བཏབ་པ འི ་དགེ ་ཚློ གས ་ཀུན ། །  

德大  答格  巴丘  喇嘛拉    碟古  梭哇  大貝  給措棍  

如此我於勝德上師尊    恭敬信解祈請諸善聚  

མཁའ་མཉམ་འགྒོ ་ལ ་ཡྒོ ངས ་སུ ་བསྔྒོ ས ་པའི ་མཐུས། ། ཐམས་ཅད ་ཕམ་གཅི ག་རྒོ གས ་སངས ་རྒྱས་ཐྒོ བ ་ཤྒོ ག །  

卡娘  卓拉  永素  月貝兔    湯皆  槍基  左桑  皆托秀  

以悉迴向等空眾生力    願皆同證圓滿佛果位  

དཔལ་ལན་བ ་མ ་རློ ་རྗེ ་འཆང་ ཆེན ་པྒོ །   ། ཁེྱད ་སྐུ ་གསུང་ཐུ གས་ཡྒོ ན ་ཏན ་ ཇི ་ སེད ་དང ༌ ། །  

巴滇  喇嘛多杰  槍千波    切故  松兔  元滇  吉涅巴  

具德上師大金剛持佛    您盡所有身語意功德  

འཁྒོ ར ་ཚློ གས་ཞི ང ་ཁམས་ཕིྲ ན ་ལས་བཟང་པྒོ ་གང ༌ ། ། ཇི ་བཞི ན་བ དག ་གིས ་མྱུར་བ ་ཉི ད ་ཐྒོ བ ་ཤྒོ ག །  

闊措  形康  稱列  桑波岡   吉心  達格  紐哇  尼托秀  

及諸善妙眷淨土事業   願我迅速亦如此獲得  

དེ ་ལྟ ར ་ བ ་ མའི ་རྣ ལ ་འ བྒོ ར ་ ཐུ ན ་ དྲུ ག ་ གམ་ བཞི ་ ཐ ་ མ ་ ཡང ་ལན ་ གཉི ས ་ སུ ་ མི ་ ཆ ག་ པར ་ ཉ མས ་ སུ ་ བང ས ་ལ །ཐུ ན ་ གི ་
ད ངྒོ ས ་ གཞི ་ སྒོ ང ་ ཉི ད ་ དུ ་ མཉ མ་ པར ་ བཞག་ སེ ་རྒྱུ ་འ བྲས ་ ཀུ ན ་ དེ ར ་ལ ་ བཟླ ས ་ལ །ཐུ ན ་ མཚ མས་རེ ས ་ ཐྒོ བ ་ སྒྱུ ་ མ ་ལྟ ་ བུ
ར ་ ཆྒོ ས ་ སྒོ ད ་ བཅུ ་ སྒོ གས ་རྒྱུ་འབྲས ་ཤན ་འ བེད ་ པའི ་ ད གེ ་ བ ་ལ ་འ བད ་ དྒོ །  །  
這樣不間斷地修習上師瑜伽，六座或四座，最少兩次。座上的正行，

乃於空性中入根本定，而決定彼一切因果。座間、後得時，應努力修

如幻之十種法行等區分因果的善業！  
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སྨྲས་ པ །  །  
偈頌曰：  

ཡིད ་ བཞིན ་ ནྒོ ར ་ བུ ་རེ ད ་ ཚྗེ ་རྒྱ་ མཚློ ས ་ ཅི ། །ཆྒོ ས ་ ཀི ་ སི ང ་ པློ ་ ཐློ བ ་ ཚྗེ ་ གཞུང ་ མང ་ ཅི །  །  
獲如意寶時大海又怎樣；獲法精華時經多又怎樣；  

བྒོ ་ སྣ ་ མ ་ མང ་ལམ་ ཟ བ ་འདི ་ ཁྒོ ་ ན ར ། །བརྩྒོ ན ་ པས ་ ཚྗེ ་ ག ཅི ག ་ སང ས ་རྒྱས ་ ས ་ ཐྒོ བ ་ ངེ ས །  །  
心思勿多，僅於此深道；精進今生必定證佛地；  

བད ག་ གི ་འ བད ་ པས ་ ག ཞུང ་འདི ་ བ ཀྒོ ད ་ པ ་ ཡི ། །ད གེ ་ བས ་ ཀང ་ ནི ་ མཁའ ་ ཁྱབ ་འགྒོ ་ བ ་ ཀུན ། ། གཅི ག ་ ཆྒོ ག ་ བ ་ མའི ་ སྒྲུ
བ ་ པ ་འདི ར ་ཞུ གས ་ ན ས ། །ཀུན ་ ཏུ ་ བཟ ང ་ པློ ་ ཇི ་འདྲ ་ མྱུར ་ ཐྒོ བ ་ཤྒོ ག ། ཅེས ་ པ འང ་ རི ག ་ པ ་འ ཛིན ་ པ ་ ཚྗེ ་ ད བང ་ ནྒོ ར ་ བུས ་
སྒོ ། །  ད གེའྒོ ། །  ད གེའྒོ ། །  ད གེའྒོ ། །  ཞུང ་འདི ་རློ ་རྗེ ་ སླྒོ བ ་ ད པྒོ ན ་ སྒྲུབ ་ པའི ་ མན ་ ང ག ་ལས ་ ཁྒོ ལ ་ དུ ་ བྱུང ་ པའྒོ ། །  

我以努力撰寫此經文；善根迴向遍空諸眾生；入此一可抵多上師

法；  願速得如普賢王佛位！這是持明才旺諾布寫下。善哉！善哉！

善哉！此為取自實修金剛阿闍黎修行之竅訣攝要轉為道用大益法《降

下勝共成就精髓》。  

導師：噶陀仁珍千寶六世  

譯者：雍仲嘉瓦  

校對：盧瑞棻  

藏文：仁珍多卓  

發行：桑傑措吉  

如有過失在上師三寶前懺悔之，敬請寬恕！  


